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Program skoly v oblasti prevence
socialné patologickych jevti (SPJ)
u déti a mladeZe na Skolni rok 2025/2026

Preventivni program Gymnazia v Dacicich je sestavovan kazdoro¢né na zakladé analyzy
plnéni programii v minulych letech a jejich hodnoceni, ktera jsou provadéna reditelstvim
Skoly a Skolnim metodikem v zavéru sSkolniho roku. Je zdkladnim materidlem, ktery
ovliviiuje preventivni plsobeni pedagogickych pracovnikli Skoly na Zaky. Ucitelé jsou
s jeho obsahem seznameni prostrednictvim pedagogické rady a maji moznost do néj
nahlédnout u skolniho metodika nebo na reditelstvi skoly.

1. Vychodiska
1.1. Situace ve Skole a jejim misté

Skola nadale pracuje na implementaci zdkazu pouZivani mobilnich telefont zaky nizsiho
gymnazia. V lofiském Skolnim role probéhl preventivni program pro Zaky tercie a kvarty
tykajici se sexualni vychovy a bezpecného seznamovani. Ve tfidach probiha kontinualni
prace na zdravych vztazich ve tridé prostirednictvim tridnickych hodin, analyz kolektivu
a intervenci ve spolupraci s PPP Jindrichliv Hradec. Ve Skole probiha evaluace, ktera
slouzi jako vyborna zpétna vazba pro praci pedagogti v jednotlivych predmétech. Soucasti
evaluace bylo i sebehodnoceni. Skola je pfipravena v tomto pokracovat i letosni $kolni
rok. I vletoSnim Skolnim roce $kola bude vyuzivat sluZeb Skolniho psychologa Mgr. Karla
Mochara, ktery pravidelné poskytuje poradenstvi mnoha zaktam.

1.2. Spoluprace skoly s rodici a institucemi

Skola spolupracuje s rodi¢i zaki pravidelné tim, e je informuje o vSech podstatnych
zméndach a akcich Skoly, minimalné 2x ro¢né je zve na konzulta¢ni odpoledne vénovana
prospéchu a chovani jejich déti, v pripadé potieby je zve na individualni pohovory
smérujici kteSeni problémi v oblasti prospéchu a chovani zakl. Pro rodice zaka
spocatecnich tiid“, primy a 1. ro¢niku gymnazia, se konaji tiidni schlizky, kde jsou rodice
kromé organizacnich zalezZitosti souvisejicich sdochazkou jejich déti do Skoly
informovani o situaci Skoly a jejiho mista v oblasti vyskytu SPJ.
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Skola spolupracuje v piipadé potieby s uvedenymi institucemi a osobami:

e Pedagogicko-psychologicka poradna CB s okresnimi pobo¢kami
Mgr. Pavel Vacha, reditel PPP

e-mail: reditel@pppcb.cz, tel. 725 975 587

Nerudova 59, 370 04 Ceské Bud&jovice

Pracovisté Dacice

Mgr. Jana Kalvodov4, psycholoZzka PPP

nam. Republiky 86/V, 380 04 Dacice

e-mail: kalvodova@pppcb.cz, tel. 724 831 374

feSeni vychovnych problémt, diagnostika poruch uceni, testy profesni orientace

Pracovisté Jindrichiv Hradec

Mgr. Tereza Elian psycholoZka, vedouci pracovisté
e-mail: Tereza.elian@pppcb.cz, tel. 602 181 412
Pravdova 837/I11, 377 01 Jindrichtiv Hradec

Mgr. Petra Davidovd, metodik prevence rizikového chovani
e-mail: metodik.jh@pppcb.cz, tel. 725 438 733

e OSPOD MéU Dacice
Bc. Alena Stellnerov, socidlné pravni ochrana ditéte
e-mail: soc.pod2@dacice.cz, tel. 384 401 253, 602 526 239

Bc. Miroslav Luks, kurator pro déti a mladez, pracovnice
e-mail: kurator@dacice.cz tel. 384 401 250, 602 526 210

e Policie CR - OOP Dacice, spoluprace voblasti trestné é¢innosti mladeze,
pirednaskova a osvétova c¢innost

Havli¢ckovo ndmésti 98, 380 04 Dacice

e-mail: jhoopdacic@muvcr.cz, tel. 974 243 201

e ACET CR, z. s. - nabidka vzdélavacich projekti
Neziskova organizace, pan Radim Strojek
Cs. armady 492, 537 01 Chrudim IV

e-mail: radim.strojek@atlas.cz, tel. 777 339 442

e Sdruzeni METHA, z. u. - protidrogova agentura
Pravdova 837/I11, 377 01 Jindrichiv Hradec
e-mail: www.osmeta.cz, havlova@osmeta.cz, tel. 775 567 704
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e Poradenské centrum Esence
Mgr. Marie Tlimova
Poradenstvi pro déti a dospivajici
Palackého nam. 3, Dacice
Tel: 607766846
www.esence-centrum.cz

e Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladeZ Smér
Charita JindiichGv Hradec
Palackého nam 62/1, 380 01 Dacice
Tel: 730 540 628
Mail: frantiska.dolezalova@jhradec.charita.cz

e e-Duha, vzdélavani, lektorska cinnost

IC: 76482472

RNDr. Bc. Ludvik Hanak

e-mai: Prevence@e-duha.cz, Prevence.online@centrum.cz, tel. 737 400 503,

www. e-duha.cz

1.3. Charakteristika zaki Skoly

Zaci gymnazia maji trvalé bydlisté v Dacicich nebo jejich zazemi s ptibliznym polomérem
sidla s poCtem obyvatel piresahujicim 6000. Vétsi ¢ast zaki obou skol piichazi do Skoly
z harmonického a podnétné ptisobiciho rodinného prostiedi, trvalou snahou je vytvaret i
ve $kole ovzdusi diivéry a porozuméni pti Feseni kazdodennich problémi zakt. Cast zakh
pochazi z netplnych rodin nebo se kontaktuje s prostiedim s vyssi rizikovosti vyskytu
SP]. Tento Skolni rok navstévuje Skolu nékolik Zakl s doporucenimi z pedagogicko-
psychologické poradny.

1.4. Moznosti Skoly

Ve vlastnich silach Skoly je vytvaret podminky pro ucinné plisobeni na Zaky v oblasti
prevence SP], zejména smérovanim jejich aktivit khledani a nachazeni obecné
prospésnych hodnot a cild prostirednictvim vychovné vzdélavaciho procesu i mimottidni
a mimoskolni ¢innosti.

1.5. Vysledky dosaZené v oblasti prevence SP]

vvvvvv

je pisobeni na osobnostni rozvoj zaki skoly a jejich socidlni chovani. Bylo dosazeno dobré
urovné informovanosti o SPJ, které s sebou prinaseji zavislosti na psychotropnich latkach
a dalsi patologické jevy. U prevaziné vétSiny zakl je vypéstovano védomi osobni
odpovédnosti za zdravy zpusob Zivota prosty vSech Skodlivych vlivli nejen ve vztahu
k sobé samému, ale i v SirSim celospole¢enském kontextu.
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2. Vlastni preventivni program
2.1. Pusobeni v ramci jednotlivych vyucovacich piredmeéti

Ve vyuce spoleCenskovédnich  predméti, zejména  obcanské  vychovy
a zakladi spolecenskych véd, jsou Zaci seznamovani se zaklady etiky a pravniho védomi,
v bloku psychologie o rizicich uZivani psychoaktivnich latek, diileZitosti psychohygieny a
dalSich zasad ve vztahu k péci o dusSevni zdravi. V predmétech prirodovédnych, zejména
v biologii a chemii, jsou vedeni ke zdravému zpulsobu Zivota a je jim objasiiovana podstata
anebezpectnost mechanismu ptisobeni navykovych latek. V ramci vyuky télesné a rodinné
vychovy je u zakli budovano védomi preference zdravého zptsobu Zivota na tikor zatizeni
osobnosti nékterym ze socialné patologickych jevii. VSichni ucitelé se svym plisobenim
také aktivné podili na predchazeni Skolni netispésnosti, a to individualnimi konzultacemi,
doucovanim a individualnim pristupem k vyuce.

Zodpovidaji ucitelé:

Ov, ZSV: Va, Kr, Ma, Op, Se

Bi, Ch: Ho, Chp, Vo, Do

Tv: Lo, Vo, Sv, Sl

Cizi jazyky: Ko, Kp, Tr, Va, Ma, Lb, Sh, V4
Cj: Kr, Nm, Ma, Mj

Z: Do, Vo, Sl

D: Nm, Mj, Lo, Sh

Ivt: Tb, Sv, T¢, Pe

M, F: N¢, Tb, Sv, S], Pe, Bl

v v

Termin plnéni: pribézné

Konkrétni témata, kterd budou v priibéhu skolniho roku vyuzita jednotlivymi vyucujicimi,
a terminy jejich plnéni, jsou uvedena v priloze tohoto programu.

2.2. Podporarozvoje osobnosti a socialniho chovani jednotlivci a skupin

Skola vSemi formami svého piisobeni usiluje o vypéstovani zdravého sebevédomi
jednotlivych zakil a dovednosti jejich socialniho chovani v souvislosti se zaclenovanim do
tiidnich kolektivli a hledanim vlastniho mista v nich. T¥idni ucitelé sleduji pribézné
uroven a kvalitu vztahti v jednotlivych tiidnich kolektivech, jejich zmény vyhodnocuji a
prijimaji potfebna opatreni. Pomoc a podpora studentiim, ucitelim i rodi¢tim byla vzdy
soucasti strategie fungovani Skoly. Postupem Casu byla tato pomoc a podpora zahrnuta
do struktury Skoly a bylo ziizeno skolni poradenské pracovisté. To nabizi klientim jak
individualni konzultace, tak pripravuje a realizuje tridni programy. Soucasti pracovisteé je
vychovna poradkyné, Skolni psycholog a metoditka prevence, které se schazeji, aby
koordinovaly priibéh planovanych akci ¢i k feSeni aktualnich pripadd.
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Zvlastni pozornost je vénovana problematice Sikany. PredevSim tridni ucitelé, ale
i ostatni vyucujici ve tridé, soustavné pozorné sleduji kvalitu vzajemnych vztahl ve
tridach. Pri zjisténi naruSeni téchto vztahi neprodlené informuji vedeni $koly, Skolniho
psychologa, metodika prevence a vychovného poradce. Vedeni Skoly v pripadé prokazani
Sikany jmenuje z pracovniki Skoly komisi k feSeni konkrétniho pfipadu. Ta pfi své praci
postupuje podle metodického pokynu MSMT k prevenci a FeSeni Sikanovani mezi %4Kky
skol a Skolskych zarizeni €. j. 24 246/2008-6. Gymnazium dba na rodinnou atmosféru
Skoly a vychovu
v pozitivnim prostredi. Zkratka béhem celého Skolniho roku skola planuje spoustu nejen
preventivnich, ale i kulturnich, sportovnich a spolec¢enskych akci (viz webové stranky,
Skolni televize G-One a prehled akci dostupny ve vyrocni zpravé), do kterych jsou Zaci
aktivné zapojeni. Tim gymnazium usiluje o prevenci Sifeni jakychkoliv patologickych jevi.

Zodpovidaji: reditelstvi Skoly, metodik prevence, vychovna poradkyné, skolni psycholog,
tiidni ucitelé a vSichni ucitelé

Termin plnéni: priibézné, informace na pedagogickych radach
2.3. Podminky pro vyuziti volného ¢asu

Skola podporuje zapojeni zakti do mimo vyuéovacich aktivit nabidkou sportovniho vyziti
ve vlastnim télovychovném aredlu, zamérenych predevSim na micové hry a lehkou
atletiku. Vyucujici télesné vychovy organizuji v pritbéhu skolniho roku celou fadu turnajt
a soutéZi, do nichz zapojuji zna¢nou &ast zaki $koly (zajistuji ucitelé Tv - Lo, Vo, SI, Sv).

Skola dale nabizi fadu zajmovych krouzkd a klubd, které jsou zamétreny na piirodni védy,
IT technologie, ale také literaturu a ndboZenstvi. Jejich pravidelnost se pohybuje
v rozmezi tydne azZ mésice, ptipadné po domluvé s vyucujicim. Krouzky jsou urceny pro
riizna vékova rozmezi a vyuzivaji moderni vybaveni $koly, jako naptiklad 3D tiskarnu
nebo videokamery.

Kluby a krouzky pro zaky

nazev urceno pro pravidelnost | den vyucujici
3D tisk tercie - oktava pribézné Nemcik
Ctenai'stvi a tviiréi psani prima - kvarta tydné utery Masatova
g;ﬁ:;‘;? sjur;ait:matlcke ? | tercie - oktava tydné patek Nemcik
G-one tercie — oktava pribéziné Tobolka
Roboti prima - kvarta pribézné Pelikan
Sportovni hry prima - oktava tydné patek Ucitelé TV
Nabozenstvi prima - oktava tydné patek Jant

Vackova-Hezinova,

Klub nadanych déti prima - oktava prubézné Kopagkovd
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Dale je podporovana prace 7akdl vzajmovych utvarech DDM, ZUS a rfiznych
spolecenskych organizacich ptlisobicich ve mésté v oblasti télovychovy (T] Centropen)
a kultury (MéKS, MéK, DS Tylacek apod.). Zapojeni zaki v téchto aktivitdch musi byt
z hlediska c¢asové narocCnosti primérené a nesmi byt na ukor plnéni jejich Skolnich
povinnosti (koordinuji tridn{ ucitelé).

Termin plnéni: pribézné

2.4. Spoluprace s rodici

Pravidelné konana konzultacni odpoledne vyuzivaji Skolni metodik a tridni ucitelé
k osvétovému plisobeni na rodice v oblasti vychovnych problémd jejich déti. Pri reSeni
problémii chovani zaka spolupracuje Skola s rodici individualné. Ve tridach prima a 1.
rocnik gymnazia se konaji v podzimnim terminu tfidni schiizky. Na nich jsou mimo jiné
rodice informovani o aktualni situaci v oblasti SP] ve Skole a misté Skoly s prihlédnutim
k vékovym zvlastnostem jejich déti.

Zodpovidaji: teditelstvi Skoly, metodik prevence, viychovna poradkyné, Skolni psycholog,
tiidni ucitelé a vSichni ucitelé

Termin plnéni: pribézné

Termin konani konzulta¢nich odpoledni: 29.11. 2026, duben 2027

2.5. Sledovani rizik vyskytu socialné patologickych jeva

Vyucujici vyuZzivaji vSech prilezitosti pti praci vyucovaci i mimo, k poznavani zplisobu
zivota svych zakl a pripadné signaly vyskytu SPJ vcCas odhaluji a tyto jevy tesi ve
spolupraci s feditelstvim skoly, rodic¢i Zaka a kompetentnimi institucemi.

Zodpovidaji: reditelstvi Skoly, metodik prevence, vychovna poradkyné, Skolni psycholog,
tridni ucitelé a vSichni ucitelé

v v

Termin plnéni: pribézné
2.6. Diferencované preventivni ptisobeni

Preventivni plisobeni je smérovano diferencované k jednotlivym skupinam zak skoly, ve
tridach nizsiho gymnazia je kromé seznameni s fakty zoblasti prevence zneuzivani
navykovych latek a dalSich patologickych jevli prostiednictvim vyucovacich predméti
zafazovana moznost plisobeni filmovych predstaveni, pirednasek, besed apod.

Zdarné pokracuje navazana spoluprace s Policii CR v Dacicich. Tato spoluprace je
zamérena na oblast pravniho védomi. Studenti 1. ro¢niku a kvinty se pravidelné ticastni
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besed naprt. na téma: trestni odpovédnost mladeZe, prace policie v oblasti dopravy, otazky
pravniho védomi atd.

Zaktim vys$iho gymnazia jsou uréeny obdobné formy preventivniho ptisobeni na Grovni
odpovidajici jejich vékovym zvlastnostem. Zaci téchto vékovych kategorii jsou vedeni
k uméni zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky. (Zodpovidaji vSichni vyucujici).

Individudlni pozornost metodika prevence, tridnich uciteld a vSech vyucujicich je
vénovana zakim vSech vékovych kategorii patficich do rizikovych skupin z hlediska
vyskytu socialné patologickych jevt.

2.7. Poskytovani a zprostiredkovani poradenskych sluzeb

Skolni metodik prevence, a vychovny poradce poskytuji Zakiim a jejich rodi¢im
zakladni poradenstvi a prostredky preventivni osvéty (letdky, brozury apod.) a mohou
v pripadé potreby zprostredkovat poradenské sluzby instituci uvedenych casti 1. 2.,
jejichZ seznam a kontakty jsou trvale vyvéSeny na informacni tabuli reditelstvi Skoly.

Skolni psycholog se aktivné zapojuje do prevence rizikového chovani zakd
predev§Sim podporou bezpecného klimatu Skoly, spolupraci na tvorbé a realizaci
Minimalniho preventivniho programu a véasnym rozpozndvanim ohroZenych Zzakd.
Poskytuje individudlni i skupinové konzultace, provadi diagnostiku vztaht ve tiidnich
kolektivech a nabizi metodickou podporu pedagogiim i rodi¢tim. Uzce spolupracuje s
metodikem prevence a dalsimi odbornymi institucemi, zajiStuje krizovou intervenci a
napomaha vytvaret podminky pro zdravy osobnostni rozvoj zaki.

Konzulta¢ni hodiny Skolniho metodika prevence:
Mgr. Barbora Opalkova - po individualni dohodé
(osobné, e-mailem opalkova@gymn-dacice.cz)

Konzulta¢ni hodiny vychovné poradkyné:
Mgr. Jana Vackova Hezinova - po individualni dohodé
(osobné, e-mailem vackova-hezinova@gymn-dacice.cz)

Konzulta¢ni hodiny Skolniho psychologa:
Mgr. Karel Mochar - utery 13-17 hodin, ¢tvrtek 7-15:30 hodin
(tel.: +420 384 420 432, email: mochar@gymn-dacice.cz)

2.8. Hodnoceni efektivity preventivniho program

Preventivni program, resp. jeho jednotlivé c¢asti, budou vyhodnoceny v mésici ¢ervnu
2027 na spolecné schiizce reditelstvi skoly, skolniho metodika prevence, vychovného
poradce, Skolniho psychologa a dalSich vyucujicich, ktefi se podileli na jeho pripravé a
realizaci. Z této schiizky vzejde doporuceni jednotlivych konkrétnich preventivnich
aktivit pro nasledujici $kolni rok.
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