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Poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se tidi zakonem ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluZzeb ve Skoldch a Skolskych poradenskych zarizenich, ve znéni pozdéjSich
predpisd, zakonem ¢. 564/2004 Sh., § 16 - § 18 (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsSich predpisd,
vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakid se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd

nadanych.

1. SPECIFIKACE SKOLY

Nazev: Gymndazium, Dacice, BoZeny Némcové 213

Sidlo: B. Némcové 213/V, 380 01 Dacice

Identifika¢ni tidaje: ICO 608 16 929

Ziizovatel $koly: Jiho¢esky kraj, U Zimniho stadionu 1952/2, 370 76 Ceské Budé&jovice
Reditel $koly: Mgr. Milan To¢ik

Statutdrni zastupkyné: Mgr. Petra Masatova

Pocet zaki: 300 (k 26.9. 2025)

- nizsi gymnazium: 111 z3akq, vyssi gymndazium: 171 zaka

2. SKOLNI PORADENSKE PRACOVISTE

Skolni poradenské pracovisté (dale SPP) zpracovavd a uskute¢iiuje program
poradenskych sluzeb ve Skole. Poskytuje poradenské a konzulta¢ni sluzby zakiim, jejich
zakonnym zastupclim a pedagogiim. K hlavnim ciltim SPP pati{ iniciace aktivit vedoucich
zejména

k vylepSeni socidlniho klimatu Skoly - posileni pozitivnich vztahli mezi vS§emi subjekty
Skoly, rozsireni oblasti primarni prevence a zkvalitnéni péce o Zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami a #4ky nadané. SPP spolupracuje se specializovanymi
poradenskymi  pracovisti:  pedagogicko-psychologickymi  poradnami, specialné
pedagogickymi centry, se stredisky vychovné péce a dale s radou pracovist, ktera se
orientuji na poskytovani sluZeb krizové intervence, socidlnich sluzeb, sluZeb z oblasti

prevence rizikového chovani.
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Cinnost SPP zajistuje vychovny poradce, $kolni metodik prevence a kariérni poradce ve

spolupraci s vedenim Skoly, tfidnimi uciteli a dalSimi pedagogickymi pracovniky skoly.

3. CINNOST SPP

Program SPP se zaméfuje zejména na:

a)
b)

c)
d)

g)

h)

j)

k)

D)

poskytovani podplirnych opatieni pro zaky se SVP,

sledovani a vyhodnocovani i¢innosti zvolenych podpiirnych opatient,

prevenci Skolni netdspésnosti (viz Strategie predchazeni Skolni neldspésnosti),
kariérové poradenstvi spojujici vzdélavaci, informac¢ni a poradenskou podporu
k vhodné volbé vzdélavaci cesty a pozdéjSimu profesnimu uplatnéni,

podporu vzdélavani a socidlniho zaclenovani zaki z odlisSného kulturniho prostredi
a s odliSnymi zivotnimi podminkami,

podpora vzdélavani Zakt nadanych a mimoiadné nadanych,

pribéznou a dlouhodobou péci o Zaky s vychovnymi ¢i vzdélavacimi obtiZemi
a vytvareni priznivého socidlniho klimatu pro prijimani kulturnich a jinych
odlisnosti ve Skole a Skolském zarizeni,

v€asnou intervenci pri aktudlnich problémech u jednotlivych zaka a tifidnich
kolektivy,

predchazeni vSem formam rizikového chovani véetné riznych forem diskriminace
a Sikany (viz Minimalni preventivni program),

pribézné vyhodnocovani ucinnosti preventivnich programi uskutecnovanych
skolou,

metodickou podporu ucitelim pii pouziti psychologickych a specidlné
pedagogickych postupti ve vzdélavaci ¢innosti Skoly,

spolupraci a komunikaci mezi Skolou a zakonnymi zastupci,

spolupraci Skoly pri poskytovani poradenskych sluzeb se Skolskymi poradenskymi
zatrizenimi (pedagogicko-psychologické poradny, specidlné pedagogicka centra,

strediska vychovné péce).
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4. STRATEGIE PREVENCE SKOLNI NEUSPESNOSTI

Strategie prekonavani Skolni nedspésnosti je soucasti Programu poradenskych sluzeb
Gymnazia Dacice, Bozeny Némcové 213.

Nase Skola zajiStuje vSem Zaklim rovny pristup ke vzdélavani a zohlediiuje vzdélavaci
potreby jedince. V souladu s tim Skola zpracovava a uskutecniuje preventivni program
Skoly vcetné strategie predchazeni Skolniho neudspéchu, Sikané a dalSim projevim
rizikového chovani. Strategie predchazeni Sikané a dalSim projeviim rizikového chovani je
zpracovana v samostatném programu Skolniho metodika prevence - Minimalni

preventivni program.

Strategie predchazeni skolniho neuspéchu v ramci pripravy na studium na
gymnaziu

Nae gymnazium pomaha zajistovat plynuly piechod mezi ZS a gymnéziem. Vcas
seznamuje Zaky s novym prostredim a novymi naroky. Pripravuje pro zaky ze zakladnich

Skol kurz Priprava na prijimaci zkousky.

Strategie predchazeni $kolniho neuspéchu béhem $kolni dochazky

Na Skole je vytvorena Siroka zdkladna primdarni prevence Skolni netspéSnosti. Tiidni
ucitelé pravidelné komunikuji s vychovnym poradcem, Skolnim psychologem a
metodikem prevence a spolecné se snazi predchazet Skolnimu netspéchu Zaki a vyuzivaji
SPP. Zakladem je dobie organizovany tym tvofeny panem feditelem, pani zastupkyni,
vychovnou poradkyni, Skolnim psychologem a metodickou prevence. Vytvarime
metodické zazemi pro vznik a realizaci podptlirnych programd, sledujeme a vylepSujeme
jejich uc¢innost. Pravidelné vyhodnocujeme vystupy a hledame optimalni postupy. Na nasi
skole vytvarime vhodné podminky a rozsifujeme moznosti vzdélavani zaka se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, rozSifujeme moznosti rozvoje zakli nadanych a budujeme
priznivé socidlni klima pro Zaky, kteii prisli z jiného kulturniho prostredi. Ucitelé
spolupracuji se Skolskymi poradenskymi zarizenimi - PPP, SPC a SVP, o problémech
informuji OSPOD. Skolni nedspésnost je vaznym problémem, jehoZ FeSeni si vyzaduje

narocnou praci se zakem a Casto také s rodinou zaka. Byva disledkem individualnich
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rozdili v osobnosti zakli, v jejich vykonnosti, motivaci i jejich rodinné vychové.

Neprospéch je casto zpiisoben souhrnem pricin, které je tireba dobie rozpoznat.
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Nejcastéji ma na Skolni nedspésnost vliv:

a)

b)

osobnost Zaka - sniZend inteligence, nedostatecna pamét, emocni labilita, nizka
odolnost viici zatézi, poruchy uceni, poruchy chovani a jiné zdravotni komplikace
zaka,

nepodnétné rodinné prostiedi, Zaci ohrozZeni socidlné nezadoucimi jevy, problémy
ve vztazich v rodiné nebo ve Skole (mezi kamarady, ve tridé, vztah s ucitelem),
cizojazyCné rodinné prostredi - cesky jazyk neni matefskym jazykem,

nedostatecnd jazykova vybavenost pro porozumeéni.

5. RESENI SKOLNi NEUSPESNOSTI

Mozné opatieni volime individudlné na zadkladé diagnostiky a zjiSténych potieb zaka:

a)

b)

d)

poruchy uceni a chovani, jind zdravotni omezeni a znevyhodnéni: kompenzace
nedostatkli pomoci specidlné pedagogickych metod a postupii na zakladé
doporuceni z PPP nebo SPC, podptirna opatieni, pripadné pedagogicka intervence,
vytvoreni IVP,

Zaci, jejich netdspésnost souvisi s jinymi faktory - socidlni znevyhodnéni: motivace
zaka k uceni, spoluprace s rodinou, vytvoreni podminek pro domaci pripravu,
individudlni pristup, prace s klimatem tridy,

zaci s vysokou absenci: monitorovat a zjiStovat diivody vysoké absence, je-li
podezieni z moznosti zaSkolactvi bez védomi rodicti, nebo i s védomim rodict, pak
uzce spolupracovat s OSPOD, konzultace se Zakem a zakonnymi zastupci, vytvoreni

harmonogramu ke zvladnuti zameskaného uciva,

Zaci s vysokou absenci, ktera byla zplisobena zdravotnim stavem Zaki: nabidnout
podporu pfi zvladnuti zameskané latky - plan dostudovani uciva a terminy
doplnéni hodnoceni, konzultace se Zakem a zidkonnymi zastupci, mozna
komunikace po internetu (zasilani naskenovanych podkladi pro vyuku, tkoly),

vytvoreni harmonogramu ke zvladnuti zameskaného uciva.
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6. POSTUP PRI RESENI SKOLNI NEUSPESNOSTI - PODPURNY PROGRAM

Hlavnim opatfenim je jednoznacné systém individudlniho a skupinového doucovani
(konzultaci) a zvySend spoluprace se zakonnymi zastupci. Po kazdém ctvrtleti tiidni
ucitelé na tiidnich schiizkach informuji zdkonné zastupce o prospéchu zaki. Jedna-li se

o rizikovy pripad neuspésnosti, vyrazné zhorSeni prospéchu a podobné, domluvi jednani
se zakonnymi zastupci a Zaky, ktefi za toto Ctvrtleti neprospivaji (hodnoceni nedostate¢né
nebo dostatecné, pokud vyucujici vyhodnoti vyvoj jako rizikovy). Pritomni budou: TU,
zakonny zastupce, zak, ucitelé danych predmétii, ve kterych zak neprospiva, vychovny
poradce, Skolni psycholog, metodik prevence. Zde se domluvi moZnosti a opatieni vedouci
k ndpravé. Také se domluvi termin pripadné dalsi schiizky, pii které se vyhodnoti
uspésSnost zvoleného postupu - za vyvolani jedndni se zdkonnymi zastupci a jeho
koordinaci a realizaci odpovida tridni ucitel, ktery ucini zapis z tohoto jednani.

Podle zdjmu je mozZné vyuZit individudlni konzultaci zZdka s vychovnym poradcem,
Skolnim psychologem a metodikem prevence-pripadné zakonnych zastupcii - diagnostika
Skolni neuspésnosti
a poradenstvi (napt. nastaveni podpory pri uceni, zjiSténi ucebnich styli).

Pokud se situace nezlepsuje, mtize byt zakovi nabidnut podptirny plan - plan pedagogické

podpory. Po tiech mésicich je vyhodnocena efektivita planu.

7. PLAN PEDAGOGICKE PODPORY (PLPP)

PLPP pro neprospivajici Zaky je souhrn opatfeni nabizenym zZakiim a jejich zdkonnym
zastupclim, ktery se podpisem vSech stran stava pro viechny zavaznym. Zak, ucitelé

a zakonni zastupci svym podpisem uzaviraji dohodu (smlouvu) o spolecné podpote Zaka
a o svych povinnostech, které tim na sebe berou. Nezbytnou soucasti PLPP jsou tedy

povinnosti jednotlivych stran (Skola, Zak, zakonny zastupce).

8. FORMY A METODY PRACE VYUZIVANE UCITELEM
Pro uspésnost podptlirného programu jsou podstatné predevsim formy a metody prace

vyuZivané ucitelem, ke kterym patfi zejména:
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PLPP, tj. stanoveni priméreného obsahu uciva - ucitel stanovuje ziZeny obsah uciva
urceny k osvojeni,

zadavani pravidelnych ukoll vychazejicich ze stanoveného obsahu uciva, tj. PLPP
- zadani prace pro domaci pripravu (diferenciace ukoli),

uzivani podpirnych aktivit - ozndmeni pisemné prace, stanoveni terminu zkouseni
z konkrétniho uciva, umoznéni opakovaného opravného pokusu,

pouzivani podplirnych pomiicek pii samostatné praci - pirehledy, tabulky,
kalkulacky, nakresy, aj. dle charakteru predmétu, které pomohou Zakovi 1épe se
orientovat

v ucivu,

individualni prace se Zdkem v ramci individudlnich konzultaci i v rdmci vyucovaci
hodiny - pomoc zakovi individudlnim pristupem pochopeni zadani, podpora pfti
plnéni zadaného ukoluy,

doudovani - v ramci tzv. Sablon.

Pokud se podari podporit Zaky tak, aby nebyli Skolsky netispéSni a nepropadali, maji Zaci

jednodussi volbu nasledného studia a zamezi se i pred¢asnym odchodim zakd z

nasledného vzdélavani. Opakovani ro¢niku je vSak naddle nutné pfti selhani vSech vyse

zminénych podpiirnych opatteni.

9. DOKUMENTACE SPP

Skola vede o poradenskych sluzbach dokumentaci:

a)

7

o vySetreni, jeho vysledcich v€etné zpravy a doporuceni ke vzdélavani Zaka

se specialné vzdélavacimi potfebami,

b) o soucinnosti se Skolami a $kolskymi zatizenimi,

c)

o komunikaci a spolupraci s organy verejné moci,

d) o komunikaci a spolupraci s OSPOD.

Informace a data o nezletilych Zacich, jejich zdkonnych zastupcich jsou dlivérné a je s nimi

naklddano v souladu s evropskym narizenim ke GDPR a smérnici Skoly pro ochranu

osobnich udajt.
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10. PRAVIDLA POSKYTOVANI PORADENSKYCH SLUZEB

Pti poskytovani poradenskych sluzeb Skola:
a) dodrzuje ucel poradenskych sluzeb,
b) dodrzuje etické zasady poskytovani poradenskych sluzeb,

c) vychazi z individudlnich potreb Zaka, podporuje jeho samostatnost a prispiva
k jeho socidlnimu zacleniovani, spolupracuje s jinymi Skolami a Skolskymi
zarizenimi,

d) sleduje a vyhodnocuje poskytovani navrzenych podpirnych opatieni zaka,

e) informuje Zdka a zdkonného zastupce Ziaka o poradenskych sluzbach
poskytovanych skolou,

f) poskytuje zakovi a zadkonnému zastupci srozumitelné seznameni s pribéhem

a vysledkem poskytovani poradenskych sluzeb.

11. STANDARDNI CINNOSTI PORADENSKYCH PRACOVNIKU

VYCHOVNY PORADCE
Poradenské ¢innosti:
a) spoluprace se Skolskymi poradenskymi zarizenimi pfti zajiStovani poradenskych
sluzeb, které presahuji kompetence skoly,
b) spoluprace se skolskymi poradenskymi zatizenimi pti zajistovani podptlrnych
opatreni pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami,
c) spoluprace se zakonnymi zastupci zakd s poruchou chovani, zaka, kteri jsou

ohroZeni socialné nezadoucimi jevy.

Metodické a informacni ¢innosti pedagogickym pracovnikiim Skoly spojené:
a) s pripravou a vyhodnocovanim PLPP,
b) s napliiovanim podplirnych opatreni ve vzdélavani zaku se specialné vzdélavacimi
potifebami,
c) stvorbou a vyhodnocovanim IVP,

d) s pracis nadanymia mimoradné nadanymi zaky,
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e) s predavanim odbornych informaci a péci o zaky se specidlné vzdélavacimi
potifebami kariérnimu poradci,

f) ucastni se vychovnych komisi.

Metodické a informacni ¢innosti tykajici se: poskytovani informaci o cinnosti Skoly,
Skolskych a dalSich pedagogickych zarizenich v regionu, o jejich zaméreni, kompetencich
a moznostech vyuzivani jejich sluzeb zakiim a jejich zdkonnym zastupcim,
a) shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci
a dalSich poradenskych zarizenich a jejich zajisténi v souladu se zakonem
o ochrané osobnich dat,
b) vedeni pisemnych zaznami umoznujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti

vychovného poradce, navrzena a realizovana opatrenti.

SKOLNI METODIK PREVENCE
Poradenské ¢innosti:
a) spoluprace se zakonnymi zastupci zakd s poruchou chovani zakt, kteri jsou
ohroZeni socialné nezadoucimi jevy,

b) ucastni se vychovnych komisi.

Metodické a koordinacni ¢innosti:
a) koordinace tvorby, kontrola, vyhodnocenti a participace pfi realizaci minimalniho
preventivniho programu skoly,
b) koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamérenych na prevenci
zasSkolactvi, zdavislosti, nasili, vandalismu, sexudlniho zneuzivani, zneuzivani
sektami, rasismu, xenofobie, prekriminalniho a kriminalniho chovani, rizikovych

projevili sebeposkozovani a dalSich projevii rizikového chovani,

c) metodicky vedené Cinnosti pedagogickych pracovnikl skoly v oblasti prevence
rizikového chovani, vyhledavani a nastaveni vhodné podpory smérujici

k odstranéni rizikového chovani,
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individudlni a skupinova prace se Zaky s obtizemi v adaptaci, se socialné
vztahovymi problémy a rizikovym chovanim a problémy, které negativné ovliviiuji
jejich vzdélavani,

d) koordinace pripravy a realizace aktivit zamérenych na zapojovani multikulturnich
prvki do vzdélavaciho procesu, na integraci zakid/cizincq,

e) koordinace spoluprace s poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi
a dalsimi odbornymi pracovisti, zatizenimi a institucemi, které ptisobi v oblasti

prevence rizikového chovani.

Informacni ¢innosti tykajici se:

a) zajisStovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani,

o nabidkdch programil a projektli, o metodach a formach specifické primdarni
prevence pedagogickym pracovnikiim skoly,

b) prezentace vysledkii preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych
informaci a zkuSenosti,

c) predavaniinformaci a zprav o realizovanych preventivnich programech zdkonnym
zastupcim, pedagogickym pracovniklim Skoly a Skolskému poradenskému
zarizeni,

d) vedeni dokumentace, evidence a administrativy souvisejici se standardnimi
¢innostmi v souladu se zdkonem o ochrané osobnich Uidaji a predavani informaci
o realizovanych preventivnich programech Skoly pro potfeby zpracovani analyz,
statistik a krajskych planti prevence,

e) vedeni a pribézné aktualizovani databaze spolupracovnikii skoly pro oblast

prevence rizikového chovani.

KARIERNI PORADCE
Poradenské ¢innosti:
a) kariérové poradenstvi a poradenska ¢innost pri rozhodovani o dalsim vzdélavani a

budouci profesi zaki,

Gymnazium Dacice | B. Némcové 213/V | 380 11 Dacice
T +420 384 420 432 | E reditel @gymn-dacice.cz | www.gymn-dacice.cz




Gymnazium
Dacice

b) poradenstvi zdkonnym zastupcim s ohledem na oc¢ekavani a predpoklady studenti

ve spoluprici s tiidnim ucitelem,
c) zajisStovani skupinovych navstév zakd Skol v informacnich poradenskych
stiediscich pobo¢ek Uradu prace CR a poskytovani informaci Z4kéim a zdkonnym

zastupclim o moznosti individudlniho vyuziti informacnich sluzeb téchto stredisek.

SKOLN{ PSYCHOLOG

Poradenské ¢innosti:
a) Skolni psycholog se aktivné zapojuje do prevence rizikového chovani Zakh
predevsim podporou bezpecného klimatu Skoly, spolupraci na tvorbé a realizaci

Minimalniho preventivniho programu a véasnym rozpoznavanim ohrozenych zakd.
b) Poskytuje individualni i skupinové konzultace, poradenstvi zdkonnym zastupciim

s ohledem na ocekavani a predpoklady studentti ve spolupraci s tfidnim ucitelem.
c) Poskytuje metodickou podporu pedagogtim i rodic¢tim.

d) Uzce spolupracuje s metodikem prevence a dal$imi odbornymi institucemi,
zajiStuje krizovou intervenci a napomdha vytvaret podminky pro zdravy

osobnostni rozvoj zakda.

REDITEL SKOLY

Cinnosti:
a) koordinace spoluprace v ramci SPP,
b) vede rozhovory se zdkonnymi zastupci a Zaky,
c) vede jednani vychovné komise,
d) vydava rozhodnuti o vzdélavani dle IVP,
e) podili se na zpracovani podptrnych opatrent,
f) podili se na zpracovani IVP,

g) vykonava poradenskou, metodickou a informac¢ni ¢innost ve spolupraci
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s vychovnym poradcem a metodikem prevence.

ZASTUPKYNE REDITELE SKOLY
Cinnosti:
h) administrativni ukoly v databazi Bakalari,
i) zpracovava legislativu tykajici se prijimani Zakd/cizincq,
j) aktivné spolupracuje s vychovnym poradcem a metodikem prevence pti podezieni
Sikany, kybersikany,
k) podili se na jednani se Zaky a jejich zakonnymi zastupci,

1) ucastni se vychovnych komisi (v pfipadé nepritomnosti reditelky Skoly).

Gymnazium Dacice | B. Némcové 213/V | 380 11 Dacice
T +420 384 420 432 | E reditel @gymn-dacice.cz | www.gymn-dacice.cz




Gymnazium
Dacice

TRIDNI UCITELE
Cinnosti:
a) motivuji tfidu k dodrzovani skolniho radu, k vytvoreni vlastnich vnitinich pravidel,
ktera jsou v souladu se fadem Skoly,
b) podporuji rozvoj pozitivnich interakci mezi Zaky ve tridé, napomahaji vytvareni

pozitivniho socialniho klimatu ve tfidé,
c) vedou dokumentaci o Zacich, ziskavaji prehled o Zacich, jejich rodinném zazemi,
d) zajistuji spolupraci skoly se zdkonnymi zastupci

e) spolupracuji svychovnym poradcem a metodikem prevence socidlné
patologickych jevii pti vyhledavani problémovych zakd, pri reSent jejich problémi

a dodrZovani naslednych opatieni

12. CASOVA DOSTUPNOST SLUZEB
Vychovny poradce je k dispozici zakonnym zastupctim a zakiim v konzulta¢nich hodinach,

ptripadné mimo konzulta¢ni hodiny po predchozi domluve.

Metodik prevence je k dispozici zdkonnym zastupclim a Zakiim v konzulta¢nich hodinach,

pripadné mimo konzulta¢ni hodiny po predchozi domluvé.

S kazdym pracovnikem skoly v rdmci informacnich odpoledni nebo si lze individudlné

dohodnout termin konzultac¢nich hodin.
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DULEZITE KONTAKTY V PRIPADE NUTNOST]

POMOCI

ZARIZENI POSKYTUJICi KRIZOVOU INTERVENCI, POMOC A RADU

V TiZIVYCH ZIVOTNICH SITUACICH

Linka bezpeci

(anonymn¢, zdarma,
nonstop)

www.linkabezpeci.cz

tel. 116 111
pomoc@linkabezpeci.cz

Pro déti, mladez a studujici do 26 let.

Linka pro rodinu
a Skolu

(anonymn¢, zdarma,
nonstop)

www.linkaztracenedite.cz
tel. 116 000
116000@cestazkrize.net

Pro podporu rodiny (rodicovskeé

1 mezigeneracni konflikty). Pfi rozchodu
rodict (spory o déti, rodiCovské unosy).
Pti potizich ve skole (vychovné problémy,
Sikana). V okamziku

(hroziciho) utéku nebo tnosu ditéte.

Linka prvni
psychické pomoci

(anonymn¢, zdarma,
nonstop)

linkapsychickepomoci.cz

tel. 116 123

Pomoc najit vychodisko ze situaci, které
jsou pro  cCloveka momentalng
nezvladnutelné. Pomoc 1 pro blizké, které
udalost zasahuje, a chtéli by poradit, jak
z krize ven.

Rodic¢ovska linka

(pondéli az Ctvrtek
13:00 - 21:00, patek
9:00 - 17:00)

www.rodicovskalinka.cz

tel. 606 021 021
pomoc@rodicovskalinka.cz

Pro rodice, prarodice a dal§i rodinné
prislusniky, pedagogy, vSechny dospclé,
ktefi maji starost o déti. Krizova pomoc

a zakladni sociélni poradenstvi.
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Linka pomoci
obétem kriminality
a domaciho nasili -
Bily kruh bezpe¢i

(anonymné, nonstop,
zdarma)

www.116006.cz
tel. 116 006
www.bkb.cz

tel. 257 317 110

Odbornd, bezplatnd a diskrétni pomoc
obétem trestnych Cini.

Modra linka
(denng 9:00 — 21:00)

www.modralinka.cz
tel. 731 197 477
tel. 608 902 410

Podpora a pomoc pro zvladnuti trapeni, pii
prozivani obtizné zivotni situaci.

help@modralinka.cz
Détské krizové www.ditekrize.cz Pomoc détem, které jsou tyrané,
centrum tel. 241 484 149 zneuzivané, maji osobni ¢i jiné problémy.
tel. 777 715 215
problem@ditekrize.cz
SPONDEA www.spondea.cz Pomoc dospélym a détem zasazenym
tel. 608 118 088 (pro rodiny | domacim  ndsilim — a  nebezpecnym
pronasledovanim. Podpora vSem, ktefi
a déti) cht&ji ovladnout vlastni agresi.
tel. 739 078 078 (domaci
nasili)
tel. 725 005 367 (chci
ovladnout vztek)
spondea@spondea.cz
Centrum Anabell www.anabell.cz Pomoc pfi problémech souvisejicich

tel. 774 467 293
iporadna@anabell.cz

s poruchami piijmu potravy.

S barvou ven — www.sbarvouven.cz LGBTIQ problematika.

on-line poradna

Drogova poradna www.drogovaporadna.cz Drogova problematika (k dispozici
tel. 602 666 415 poradenskd  linka nebo anonymni

dotazovani na webu).
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Krizové centrum
pro déti a rodinu

v Jihoceském kraji
vCB

www.ditevkrizi.cz
tel. 776 763 176
pomoc@ditevkrizi.cz

Pomoc jedinci, roding a blizkym v obtizné
zivotni situaci. Bezpecny prostor pro
sdileni emoci 1 informaci, zorientovani se
v aktualni situaci.

Stiredisko pro www.rodinnaporadnacb.cz | Pomoc klientim (snoubenctiim,
rodinu a mezilidskeé tel. 387 438 703 partnerim, manzeliim i exmanzelim,
vztahy v CB ' rodinam a také jednotliveiim) fesit akutni
tel. 387 313 030 (nonstop & vieklé problémy
linka dtvéry)
(pond€li az ctvrtek| spramv(@gmail.com v oblasti partnerskych, rodinnych
7:00 — 17:00, pétek a mezilidskych vztahti a osobni sféry.
7:00 — 15:30)
Pedagogicko- WWW.pppcb.cz Sluzby pedagogicko-psychologického
psychologicka J. Hradec: a specialn¢ pedagogického poradenstvi
poradna ' ' a pedagogicko-psychologickou pomoc
tel.602 181 412 pii vychové a vzdélavani zakd. Sluzby
tel. 721 077 255 jsou poskytovany détem od 3 do 19 let
<k ieiich rodict Sitelim.
poradnajh@pppeb.cz véku, jejich rodi¢lim a ucitelim
Dacice:
tel. 720 941 062
tel. 724 831 374
poradna.dacice@pppcb.cz
Metha - Www.osmeta.cz Pomoc lidem, ktefi se dostali do tizivé
adiktologicks tel. 775 567 704 zivotni situace v duasledku zneuzivani
' navykovych latek nebo zavislosti na nich.
poradna v havlova@osmeta.cz
Jindrichové
Hradci
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