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Poskytova ní  poradensky ch sluz eb ve s kole se r í dí  za konem c . 72/2005 Sb., o poskytova ní  

poradensky ch sluz eb ve s kola ch a s kolsky ch poradensky ch zar í zení ch, ve zne ní  pozde js í ch 

pr edpisu , za konem c . 564/2004 Sb., § 16 - § 18 (s kolsky  za kon), ve zne ní  pozde js í ch pr edpisu , 

vyhla s kou c . 27/2016 Sb., o vzde la va ní  z a ku  se specia lní mi vzde la vací mi potr ebami a z a ku  

nadany ch.  

     

1. SPECIFIKACE S KOLÝ  

Na zev: Gymna zium, Dac ice, Boz eny Ne mcove  213  

Sí dlo: B. Ne mcove  213/V, 380 01 Dac ice  

Identifikac ní  u daje: IC O 608 16 929  

Žr izovatel s koly: Jihoc esky  kraj, U Žimní ho stadionu 1952/2, 370 76 C eske  Bude jovice  

R editel s koly: Mgr. Milan Toc í k  

Statuta rní  za stupkyne : Mgr. Petra Mas a tova   

Poc et z a ku : 278 (k 1. 9. 2023)   

- niz s í  gymna zium: 111 z a ku , vys s í  gymna zium: 167 z a ku    

  

2. S KOLNI  PORADENSKE  PRACOVIS TE   

S kolní  poradenske  pracovis te  (da le S PP) zpracova va  a uskutec n uje program 

poradensky ch sluz eb ve s kole. Poskytuje poradenske  a konzultac ní  sluz by z a ku m, jejich 

za konny m za stupcu m a pedagogu m. K hlavní m cí lu m S PP patr í  iniciace aktivit vedoucí ch 

zejme na  

k vyleps ení  socia lní ho klimatu s koly – posí lení  pozitivní ch vztahu  mezi vs emi subjekty 

s koly, rozs í r ení  oblastí  prima rní  prevence a zkvalitne ní  pe c e o z a ky se specia lní mi 

vzde la vací mi potr ebami a z a ky nadane . S PP spolupracuje se specializovany mi 

poradensky mi pracovis ti: pedagogicko-psychologicky mi poradnami, specia lne  

pedagogicky mi centry, se str edisky vy chovne  pe c e a da le s r adou pracovis ť, ktera  se 

orientují  na poskytova ní  sluz eb krizove  intervence, socia lní ch sluz eb, sluz eb z oblasti 

prevence rizikove ho chova ní .  

C innost S PP zajis ťuje vy chovny  poradce, s kolní  metodik prevence a karie rní  poradce ve 

spolupra ci s vedení m s koly, tr í dní mi uc iteli a dals í mi pedagogicky mi pracovní ky s koly. 
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3. C INNOST S PP  

Program S PP se zame r uje zejme na na:  

a) poskytova ní  podpu rny ch opatr ení  pro z a ky se SVP,  

b) sledova ní  a vyhodnocova ní  u c innosti zvoleny ch podpu rny ch opatr ení ,  

c) prevenci s kolní  neu spe s nosti (viz Strategie pr edcha zení  s kolní  neu spe s nosti),  

d) karie rove  poradenství  spojují cí  vzde la vací , informac ní  a poradenskou podporu  

k vhodne  volbe  vzde la vací  cesty a pozde js í mu profesní mu uplatne ní ,  

e) podporu vzde la va ní  a socia lní ho zac len ova ní  z a ku  z odlis ne ho kulturní ho prostr edí   

a s odlis ny mi z ivotní mi podmí nkami,  

f) podpora vzde la va ní  z a ku  nadany ch a mimor a dne  nadany ch,  

g) pru be z nou a dlouhodobou pe c i o z a ky s vy chovny mi c i vzde la vací mi obtí z emi   

a vytva r ení  pr í znive ho socia lní ho klimatu pro pr ijí ma ní  kulturní ch a jiny ch 

odlis ností  ve s kole a s kolske m zar í zení ,  

h) vc asnou intervenci pr i aktua lní ch proble mech u jednotlivy ch z a ku  a tr í dní ch 

kolektivu ,  

i) pr edcha zení  vs em forma m rizikove ho chova ní  vc etne  ru zny ch forem diskriminace  

a s ikany (viz Minima lní  preventivní  program),  

j) pru be z ne  vyhodnocova ní  u c innosti preventivní ch programu  uskutec n ovany ch 

s kolou,  

k) metodickou podporu uc itelu m pr i pouz ití  psychologicky ch a specia lne  

pedagogicky ch postupu  ve vzde la vací  c innosti s koly,  

l) spolupra ci a komunikaci mezi s kolou a za konny mi za stupci,  

m) spolupra ci s koly pr i poskytova ní  poradensky ch sluz eb se s kolsky mi poradensky mi 

zar í zení mi (pedagogicko-psychologicke  poradny, specia lne  pedagogicka  centra, 

str ediska vy chovne  pe c e).  

4. STRATEGIE PREVENCE S KOLNI  NEU SPE S NOSTI  

Strategie pr ekona va ní  s kolní  neu spe s nosti je souc a stí  Programu poradensky ch sluz eb 

Gymna zia Dac ice, Boz eny Ne mcove  213.  
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Nas e s kola zajis ťuje vs em z a ku m rovny  pr í stup ke vzde la va ní  a zohledn uje vzde la vací  

potr eby jedince. V souladu s tí m s kola zpracova va  a uskutec n uje preventivní  program 

s koly vc etne  strategie pr edcha zení  s kolní ho neu spe chu, s ikane  a dals í m projevu m 

rizikove ho chova ní . Strategie pr edcha zení  s ikane  a dals í m projevu m rizikove ho chova ní  je 

zpracova na v samostatne m programu s kolní ho metodika prevence – Minima lní  

preventivní  program.  

  

Strategie předcházení školního neúspěchu v rámci přípravy na studium na 

gymnáziu  

Nas e gymna zium poma ha  zajis ťovat plynuly  pr echod mezi ŽS  a gymna ziem. Vc as 

seznamuje z a ky s novy m prostr edí m a novy mi na roky. Pr ipravuje pro z a ky ze za kladní ch 

s kol kurz Pr í prava na pr ijí mací  zkous ky.   

  

Strategie předcházení školního neúspěchu během školní docházky  

Na s kole je vytvor ena s iroka  za kladna prima rní  prevence s kolní  neu spe s nosti. Tr í dní  

uc itele  pravidelne  komunikují  s vy chovny m poradcem a metodikem prevence a spolec ne  

se snaz í  pr edcha zet s kolní mu neu spe chu z a ku  a vyuz í vají  S PP. Ža kladem je dobr e 

organizovany  ty m tvor eny  panem r editelem, paní  za stupkyní , vy chovnou poradkyní   

a metodic kou prevence. Vytva r í me metodicke  za zemí  pro vznik  a realizaci podpu rny ch 

programu , sledujeme a vyleps ujeme jejich u c innost. Pravidelne  vyhodnocujeme vy stupy 

a hleda me optima lní  postupy. Na nas í  s kole vytva r í me vhodne  podmí nky a rozs ir ujeme 

moz nosti vzde la va ní  z a ku  se specia lní mi vzde la vací mi potr ebami, rozs ir ujeme moz nosti 

rozvoje z a ku  nadany ch a budujeme pr í znive  socia lní  klima pro z a ky, kter í  pr is li z jine ho 

kulturní ho prostr edí . Uc itele  spolupracují  se s kolsky mi poradensky mi zar í zení mi – PPP, 

SPC a SVP, o proble mech informují  OSPOD. S kolní  neu spe s nost je va z ny m proble mem, 

jehoz  r es ení  si vyz aduje na roc nou pra ci se z a kem a c asto take  s rodinou z a ka. By va  

du sledkem individua lní ch rozdí lu  v osobnosti z a ku , v jejich vy konnosti, motivaci i jejich 

rodinne  vy chove . Neprospe ch je c asto zpu soben souhrnem pr í c in, ktere  je tr eba dobr e 

rozpoznat.  
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Nejc aste ji ma  na s kolní  neu spe s nost vliv:  

a) osobnost z a ka – sní z ena  inteligence, nedostatec na  pame ť, emoc ní  labilita, ní zka  

odolnost vu c i za te z i, poruchy uc ení , poruchy chova ní  a jine  zdravotní  komplikace 

z a ka,  

b) nepodne tne  rodinne  prostr edí , z a ci ohroz ení  socia lne  nez a doucí mi jevy, proble my 

ve vztazí ch v rodine  nebo ve s kole (mezi kamara dy, ve tr í de , vztah s uc itelem),  

c) cizojazyc ne  rodinne  prostr edí  – c esky  jazyk není  mater sky m jazykem, 

nedostatec na  jazykova  vybavenost pro porozume ní .  

  

5. R ES ENI  S KOLNI  NEU SPE S NOSTI  

Moz na  opatr ení  volí me individua lne  na za klade  diagnostiky a zjis te ny ch potr eb z a ku :  

a) poruchy uc ení  a chova ní , jina  zdravotní  omezení  a znevy hodne ní : kompenzace 

nedostatku  pomocí  specia lne  pedagogicky ch metod a postupu  na za klade  

doporuc ení  z PPP nebo SPC, podpu rna  opatr ení , pr í padne  pedagogicka  intervence, 

vytvor ení  IVP,  

b) z a ci, jejich neu spe s nost souvisí  s jiny mi faktory – socia lní  znevy hodne ní : motivace 

z a ka k uc ení , spolupra ce s rodinou, vytvor ení  podmí nek pro doma cí  pr í pravu, 

individua lní  pr í stup, pra ce s klimatem tr í dy,  

c) z a ci s vysokou absencí : monitorovat a zjis ťovat du vody vysoke  absence, je-li 

podezr ení  z moz nosti za s kola ctví  bez ve domí  rodic u , nebo i s ve domí m rodic u , pak 

u zce spolupracovat s OSPOD, konzultace se z a kem a za konny mi za stupci, vytvor ení  

harmonogramu ke zvla dnutí  zames kane ho uc iva,  

d) z a ci s vysokou absencí , ktera  byla zpu sobena zdravotní m stavem z a ku : nabí dnout 

podporu pr i zvla dnutí  zames kane  la tky – pla n dostudova ní  uc iva a termí ny 

doplne ní  hodnocení , konzultace se z a kem a za konny mi za stupci, moz na  

komunikace po internetu (zasí la ní  naskenovany ch podkladu  pro vy uku, u koly), 

vytvor ení  harmonogramu ke zvla dnutí  zames kane ho uc iva.  
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6. POSTUP PR I R ES ENI  S KOLNI  NEU SPE S NOSTI – PODPU RNÝ  PROGRAM  

Hlavní m opatr ení m je jednoznac ne  syste m individua lní ho a skupinove ho douc ova ní  

(konzultací ) a zvy s ena  spolupra ce se za konny mi za stupci. Po kaz de m c tvrtletí  tr í dní  

uc itele  na tr í dní ch schu zka ch informují  za konne  za stupce o prospe chu z a ku . Jedna -li se 

 o rizikovy  pr í pad neu spe s nosti, vy razne  zhors ení  prospe chu a podobne , domluví  jedna ní  

se za konny mi za stupci a z a ky, kter í  za toto c tvrtletí  neprospí vají  (hodnocení  nedostatec ne  

nebo dostatec ne , pokud vyuc ují cí  vyhodnotí  vy voj jako rizikovy ). Pr í tomni budou: TU, 

za konny  za stupce, z a k, uc itele  dany ch pr edme tu , ve ktery ch z a k neprospí va , vy chovny  

poradce, metodik prevence. Žde se domluví  moz nosti a opatr ení  vedoucí  k na prave . Take  

se domluví  termí n pr í padne  dals í  schu zky, pr i ktere  se vyhodnotí  u spe s nost zvolene ho 

postupu – za vyvola ní  jedna ní  se za konny mi za stupci a jeho koordinaci a realizaci 

odpoví da  tr í dní  uc itel, ktery  uc iní  za pis z tohoto jedna ní .  

Podle za jmu je moz ne  vyuz í t individua lní  konzultaci z a ka s vy chovny m poradcem  

a metodikem prevence-pr í padne  za konny ch za stupcu  – diagnostika s kolní  neu spe s nosti  

a poradenství  (napr . nastavení  podpory pr i uc ení , zjis te ní  uc ební ch stylu ).  

Pokud se situace nezleps uje, mu z e by t z a kovi nabí dnut podpu rny  pla n – pla n pedagogicke  

podpory. Po tr ech me sí cí ch je vyhodnocena efektivita pla nu.  

  

7. PLA N PEDAGOGICKE  PODPORÝ (PLPP)  

PLPP pro neprospí vají cí  z a ky je souhrn opatr ení  nabí zeny m z a ku m a jejich za konny m 

za stupcu m, ktery  se podpisem vs ech stran sta va  pro vs echny za vazny m. Ž a k, uc itele    

a za konní  za stupci svy m podpisem uzaví rají  dohodu (smlouvu) o spolec ne  podpor e z a ka  

a o svy ch povinnostech, ktere  tí m na sebe berou. Nezbytnou souc a stí  PLPP jsou tedy 

povinnosti jednotlivy ch stran (s kola, z a k, za konny  za stupce).  

  

8. FORMÝ A METODÝ PRA CE VÝUŽ I VANE  UC ITELEM  

Pro u spe s nost podpu rne ho programu jsou podstatne  pr edevs í m formy a metody pra ce 

vyuz í vane  uc itelem, ke ktery m patr í  zejme na:  
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a) PLPP, tj. stanovení  pr ime r ene ho obsahu uc iva – uc itel stanovuje zu z eny  obsah uc iva 

urc eny  k osvojení ,  

b) zada va ní  pravidelny ch u kolu  vycha zejí cí ch ze stanovene ho obsahu uc iva, tj. PLPP  

– zada ní  pra ce pro doma cí  pr í pravu (diferenciace u kolu ),  

c) uz í va ní  podpu rny ch aktivit – ozna mení  pí semne  pra ce, stanovení  termí nu zkous ení   

z konkre tní ho uc iva, umoz ne ní  opakovane ho opravne ho pokusu,  

d) pouz í va ní  podpu rny ch pomu cek pr i samostatne  pra ci – pr ehledy, tabulky, 

kalkulac ky, na kresy, aj. dle charakteru pr edme tu, ktere  pomohou z a kovi le pe se 

orientovat  

v uc ivu,  

e) individua lní  pra ce se z a kem v ra mci individua lní ch konzultací  i v ra mci vyuc ovací  

hodiny – pomoc z a kovi individua lní m pr í stupem pochopení  zada ní , podpora pr i 

plne ní  zadane ho u kolu,  

f) douc ova ní  – v ra mci tzv. S ablon.  

Pokud se podar í  podpor it z a ky tak, aby nebyli s kolsky neu spe s ní  a nepropadali, mají  z a ci 

jednodus s í  volbu na sledne ho studia a zamezí  se i pr edc asny m odchodu m z a ku  z 

na sledne ho vzde la va ní . Opakova ní  roc ní ku je vs ak nada le nutne  pr i selha ní  vs ech vy s e 

zmí ne ny ch podpu rny ch opatr ení .  

  

9. DOKUMENTACE S PP  

S kola vede o poradensky ch sluz ba ch dokumentaci:  

a) o vys etr ení , jeho vy sledcí ch vc etne  zpra vy a doporuc ení  ke vzde la va ní  z a ka  

se specia lne  vzde la vací mi potr ebami,  

b) o souc innosti se s kolami a s kolsky mi zar í zení mi,  

c) o komunikaci a spolupra ci s orga ny ver ejne  moci,  

d) o komunikaci a spolupra ci s OSPOD.  

Informace a data o nezletily ch z a cí ch, jejich za konny ch za stupcí ch jsou du ve rne  a je s nimi 

nakla da no v souladu s evropsky m nar í zení m ke GDPR a sme rnicí  s koly pro ochranu 

osobní ch u daju .  
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10. PRAVIDLA POSKÝTOVA NI  PORADENSKÝ CH SLUŽ EB  

Pr i poskytova ní  poradensky ch sluz eb s kola:  

a) dodrz uje u c el poradensky ch sluz eb,  

b) dodrz uje eticke  za sady poskytova ní  poradensky ch sluz eb,  

c) vycha zí  z individua lní ch potr eb z a ka, podporuje jeho samostatnost a pr ispí va  

 k jeho socia lní mu zac len ova ní , spolupracuje s jiny mi s kolami a s kolsky mi 

zar í zení mi,  

d) sleduje a vyhodnocuje poskytova ní  navrz eny ch podpu rny ch opatr ení  z a ka,  

e) informuje z a ka a za konne ho za stupce z a ka o poradensky ch sluz ba ch 

poskytovany ch s kolou,  

f) poskytuje z a kovi a za konne mu za stupci srozumitelne  sezna mení  s pru be hem   

a vy sledkem poskytova ní  poradensky ch sluz eb.  

 
11. STANDARDNI  C INNOSTI PORADENSKÝ CH PRACOVNI KU   

 

VÝ CHOVNÝ  PORADCE  

Poradenske  c innosti:  

a) spolupra ce se s kolsky mi poradensky mi zar í zení mi pr i zajis ťova ní  poradensky ch 

sluz eb, ktere  pr esahují  kompetence s koly,  

b) spolupra ce se s kolsky mi poradensky mi zar í zení mi pr i zajis ťova ní  podpu rny ch 

opatr ení  pro z a ky se specia lní mi vzde la vací mi potr ebami,  

c) spolupra ce se za konny mi za stupci z a ku  s poruchou chova ní , z a ku , kter í  jsou 

ohroz eni socia lne  nez a doucí mi jevy.  

Metodicke  a informac ní  c innosti pedagogicky m pracovní ku m s koly spojene :  

a) s pr í pravou a vyhodnocova ní m PLPP,  

b) s napln ova ní m podpu rny ch opatr ení  ve vzde la va ní  z a ku  se specia lne  vzde la vací mi 

potr ebami,  

c) s tvorbou a vyhodnocova ní m IVP,  

d) s prací  s nadany mi a mimor a dne  nadany mi z a ky,  
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e) s pr eda va ní m odborny ch informací  a pe c í  o z a ky se specia lne  vzde la vací mi 

potr ebami karie rní mu poradci,  

f) u c astní  se vy chovny ch komisí .  

Metodicke  a informac ní  c innosti ty kají cí  se: poskytova ní  informací  o c innosti s koly, 

s kolsky ch a dals í ch pedagogicky ch zar í zení ch v regionu, o jejich zame r ení , kompetencí ch 

a moz nostech vyuz í va ní  jejich sluz eb z a ku m a jejich za konny m za stupcu m,  

a) shromaz ďova ní  odborny ch zpra v a informací  o z a cí ch v poradenske  pe c i  

 a dals í ch poradensky ch zar í zení ch a jejich zajis te ní  v souladu se za konem  

o ochrane  osobní ch dat, 

b) vedení  pí semny ch za znamu  umoz n ují cí ch doloz it rozsah a obsah c innosti 

vy chovne ho poradce, navrz ena  a realizovana  opatr ení .  

 

S KOLNI  METODIK PREVENCE  

 Poradenske  c innosti:  

a) spolupra ce se za konny mi za stupci z a ku  s poruchou chova ní  z a ku , kter í  jsou 

ohroz eni socia lne  nez a doucí mi jevy,  

b) u c astní  se vy chovny ch komisí .  

Metodicke  a koordinac ní  c innosti:  

a) koordinace tvorby, kontrola, vyhodnocení  a participace pr i realizaci minima lní ho 

preventivní ho programu s koly,  

b) koordinace a participace na realizaci aktivit s koly zame r eny ch na prevenci 

za s kola ctví , za vislostí , na silí , vandalismu, sexua lní ho zneuz í va ní , zneuz í va ní  

sektami, rasismu, xenofobie, prekrimina lní ho a krimina lní ho chova ní , rizikovy ch 

projevu  sebepos kozova ní  a dals í ch projevu  rizikove ho chova ní ,  

c) metodicky vedene  c innosti pedagogicky ch pracovní ku  s koly v oblasti prevence 

rizikove ho chova ní , vyhleda va ní  a nastavení  vhodne  podpory sme r ují cí  

 k odstrane ní  rizikove ho chova ní ,  
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individua lní  a skupinova  pra ce se z a ky s obtí z emi v adaptaci, se socia lne  

vztahovy mi proble my a rizikovy m chova ní m a proble my, ktere  negativne  ovlivn ují  

jejich vzde la va ní ,  

d) koordinace pr í pravy a realizace aktivit zame r eny ch na zapojova ní  multikulturní ch 

prvku  do vzde la vací ho procesu, na integraci z a ku /cizincu ,  

e) koordinace spolupra ce s poradensky mi, terapeuticky mi, preventivní mi, krizovy mi 

a dals í mi odborny mi pracovis ti, zar í zení mi a institucemi, ktere  pu sobí  v oblasti 

prevence rizikove ho chova ní .  

Informac ní  c innosti ty kají cí  se:  

a) zajis ťova ní  a pr eda va ní  odborny ch informací  o problematice rizikove ho chova ní ,  

o nabí dka ch programu  a projektu , o metoda ch a forma ch specificke  prima rní  

prevence pedagogicky m pracovní ku m s koly,  

b) prezentace vy sledku  preventivní  pra ce s koly, zí ska va ní  novy ch odborny ch 

informací  a zkus eností ,  

c) pr eda va ní  informací  a zpra v o realizovany ch preventivní ch programech za konny m 

za stupcu m, pedagogicky m pracovní ku m s koly a s kolske mu poradenske mu 

zar í zení ,  

d) vedení  dokumentace, evidence a administrativy souvisejí cí  se standardní mi 

c innostmi v souladu se za konem o ochrane  osobní ch u daju  a pr eda va ní  informací  

o realizovany ch preventivní ch programech s koly pro potr eby zpracova ní  analy z, 

statistik a krajsky ch pla nu  prevence,  

e) vedení  a pru be z ne  aktualizova ní  databa ze spolupracovní ku  s koly pro oblast 

prevence rizikove ho chova ní .  

 

 
KARIE RNI  PORADCE  

Poradenske  c innosti:  

a) karie rove  poradenství  a poradenska  c innost pr i rozhodova ní  o dals í m vzde la va ní  a 

budoucí  profesi z a ku ,  
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b) poradenství  za konny m za stupcu m s ohledem na oc eka va ní  a pr edpoklady studentu  

ve spolupra ci s tr í dní m uc itelem,  

c) zajis ťova ní  skupinovy ch na vs te v z a ku  s kol v informac ní ch poradensky ch 

str ediscí ch poboc ek U r adu pra ce C R a poskytova ní  informací  z a ku m a za konny m 

za stupcu m o moz nosti individua lní ho vyuz ití  informac ní ch sluz eb te chto str edisek.  

 

R EDITEL S KOLÝ 

C innosti:  

a) koordinace spolupra ce v ra mci S PP,  

b) vede rozhovory se za konny mi za stupci a z a ky,  

c) vede jedna ní  vy chovne  komise,  

d) vyda va  rozhodnutí  o vzde la va ní  dle IVP,  

e) podí lí  se na zpracova ní  podpu rny ch opatr ení ,  

f) podí lí  se na zpracova ní  IVP,  

g) vykona va  poradenskou, metodickou a informac ní  c innost ve spolupra ci  

s vy chovny m poradcem a metodikem prevence. 

 

ŽA STUPKÝNE  R EDITELE S KOLÝ  

C innosti:  

h) administrativní  u koly v databa zi Bakala r i,  

i) zpracova va  legislativu ty kají cí  se pr ijí ma ní  z a ku /cizincu ,  

j) aktivne  spolupracuje s vy chovny m poradcem a metodikem prevence pr i podezr ení  

s ikany, kybers ikany,  

k) podí lí  se na jedna ní  se z a ky a jejich za konny mi za stupci,  

l) u c astní  se vy chovny ch komisí  (v pr í pade  nepr í tomnosti r editelky s koly).  
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TR I DNI  UC ITELE  

C innosti:  

a) motivují  tr í du k dodrz ova ní  s kolní ho r a du, k vytvor ení  vlastní ch vnitr ní ch pravidel, 

ktera  jsou v souladu se r a dem s koly,  

b) podporují  rozvoj pozitivní ch interakcí  mezi z a ky ve tr í de , napoma hají  vytva r ení  

pozitivní ho socia lní ho klimatu ve tr í de ,  

c) vedou dokumentaci o z a cí ch, zí ska vají  pr ehled o z a cí ch, jejich rodinne m za zemí , 

d) zajis ťují  spolupra ci s koly se za konny mi za stupci 

e) spolupracují  s vy chovny m poradcem a metodikem prevence socia lne  

patologicky ch jevu  pr i vyhleda va ní  proble movy ch z a ku , pr i r es ení  jejich proble mu  

a dodrz ova ní  na sledny ch opatr ení  

 

12. C ASOVA  DOSTUPNOST SLUŽ EB 

Vy chovny  poradce je k dispozici za konny m za stupcu m a z a ku m v konzultac ní ch hodina ch, 

pr í padne  mimo konzultac ní  hodiny po pr edchozí  domluve . 

Metodik prevence je k dispozici za konny m za stupcu m a z a ku m v konzultac ní ch hodina ch, 

pr í padne  mimo konzultac ní  hodiny po pr edchozí  domluve . 

S kaz dy m pracovní kem s koly v ra mci informac ní ch odpolední  nebo si lze individua lne  

dohodnout termí n konzultac ní ch hodin.  
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DŮLEŽITÉ KONTAKTY V PŘÍPADĚ POMOCI 
 

ZAŘÍZENÍ POSKYTUJÍCÍ KRIZOVOU INTERVENCI, POMOC A RADU 

V TÍŽIVÝCH ŽIVOTNÍCH SITUACÍCH 
 

Linka bezpečí  

(anonymně, zdarma, 

nonstop)  

www.linkabezpeci.cz  

tel. 116 111   

pomoc@linkabezpeci.cz  

Pro děti, mládež a studující do 26 let.  

Linka pro rodinu  

a školu  

(anonymně, zdarma, 

nonstop)  

www.linkaztracenedite.cz  

tel. 116 000  

116000@cestazkrize.net  

  

Pro podporu rodiny (rodičovské 

 i mezigenerační konflikty). Při rozchodu 

rodičů (spory o děti, rodičovské únosy). 

Při potížích ve škole (výchovné problémy, 

šikana). V okamžiku  

(hrozícího) útěku nebo únosu dítěte.  

Linka první  

psychické pomoci  

(anonymně, zdarma, 

nonstop)  

linkapsychickepomoci.cz  

tel. 116 123  

Pomoc najít východisko ze situací, které 

jsou  pro  člověka  momentálně 

nezvládnutelné. Pomoc i pro blízké, které 

událost zasahuje, a chtěli by poradit, jak  

z krize ven.  

Rodičovská linka  

(pondělí až čtvrtek 

13:00 - 21:00, pátek  
9:00 - 17:00)  

www.rodicovskalinka.cz  

tel. 606 021 021 

pomoc@rodicovskalinka.cz  

Pro rodiče, prarodiče a další rodinné 

příslušníky, pedagogy, všechny dospělé, 

kteří mají starost o děti. Krizová pomoc  

a základní sociální poradenství.  

Linka pomoci 

obětem kriminality 

a domácího násilí – 

Bílý kruh bezpečí  

(anonymně, nonstop, 

zdarma)  

www.116006.cz  

tel. 116 006  

www.bkb.cz 

tel. 257 317 110  

Odborná, bezplatná a diskrétní pomoc 

obětem trestných činů.  

http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.linkaztracenedite.cz/
http://www.linkaztracenedite.cz/
https://www.umpod.cz/unosy-deti/
https://www.umpod.cz/unosy-deti/
https://www.umpod.cz/unosy-deti/
https://www.youtube.com/watch?v=DsUb4mV-4GM
https://www.youtube.com/watch?v=DsUb4mV-4GM
https://www.youtube.com/watch?v=DsUb4mV-4GM
http://linkapsychickepomoci.cz/
http://linkapsychickepomoci.cz/
http://www.rodicovskalinka.cz/
http://www.rodicovskalinka.cz/
http://www.116006.cz/
http://www.116006.cz/
http://www.bkb.cz/
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Modrá linka  

(denně 9:00 – 21:00)  

www.modralinka.cz  

tel. 731 197 477  

tel. 608 902 410  

help@modralinka.cz 

Podpora a pomoc pro zvládnutí trápení, při 

prožívání obtížné životní situaci.  

Dětské krizové 

centrum  
www.ditekrize.cz  

tel. 241 484 149 

tel.  777 715 215 

problem@ditekrize.cz  

  

Pomoc dětem, které jsou týrané, 

zneužívané, mají osobní či jiné problémy.  

SPONDEA   www.spondea.cz  

tel. 608 118 088 (pro rodiny   

a děti)  

tel. 739 078 078 (domácí 

násilí)  

tel. 725 005 367 (chci 

ovládnout vztek) 

spondea@spondea.cz  

Pomoc dospělým a dětem zasaženým 

domácím násilím a nebezpečným 

pronásledováním. Podpora všem, kteří 

chtějí ovládnout vlastní agresi.   

Centrum Anabell  www.anabell.cz  

tel. 774 467 293 

iporadna@anabell.cz  

Pomoc při problémech souvisejících 

 s poruchami příjmu potravy.  

S barvou ven –  

on-line poradna  

www.sbarvouven.cz  

  

LGBTIQ problematika.  

Drogová poradna  www.drogovaporadna.cz  

tel. 602 666 415  

Drogová problematika (k dispozici 

poradenská linka nebo anonymní 

dotazování na webu).  

Krizové centrum 

pro děti a rodinu  

v Jihočeském kraji  

v ČB  

www.ditevkrizi.cz  

tel. 776 763 176 

pomoc@ditevkrizi.cz  

Pomoc jedinci, rodině a blízkým v obtížné 

životní situaci. Bezpečný prostor pro 

sdílení emocí i informací, zorientování se 

v aktuální situaci.  

http://www.modralinka.cz/
http://www.modralinka.cz/
http://www.ditekrize.cz/
http://www.ditekrize.cz/
http://www.spondea.cz/
http://www.spondea.cz/
http://www.anabell.cz/
http://www.anabell.cz/
http://www.sbarvouven.cz/
http://www.sbarvouven.cz/
http://www.drogovaporadna.cz/
http://www.drogovaporadna.cz/
http://www.ditevkrizi.cz/
http://www.ditevkrizi.cz/
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Středisko pro 

rodinu a mezilidské 

vztahy v ČB   

 www.rodinnaporadnacb.cz  

tel. 387 438 703  

tel. 387 313 030 (nonstop 

linka důvěry)  

Pomoc  klientům (snoubencům, 

partnerům, manželům i exmanželům, 

rodinám a také jednotlivcům) řešit akutní 

či vleklé problémy  

(pondělí až čtvrtek 

7:00 – 17:00, pátek  

7:00 – 15:30)  

spramv@gmail.com  v oblasti partnerských, rodinných  

a mezilidských vztahů a osobní sféry.  

Pedagogicko- 

psychologická 

poradna   

www.pppcb.cz  

J. Hradec: 

tel.602 181 412 

tel. 721 077 255 

poradnajh@pppcb.cz  

Dačice: 

tel. 720 941 062 

tel. 724 831 374 

poradna.dacice@pppcb.cz  

Služby pedagogicko-psychologického  

a speciálně pedagogického poradenství  

 a pedagogicko-psychologickou pomoc 

při výchově a vzdělávání žáků. Služby 

jsou poskytovány dětem od 3 do 19 let 

věku, jejich rodičům a učitelům.  

Metha  –  

adiktologická 

poradna v 

Jindřichově  

Hradci  

www.osmeta.cz 

tel.  775 567 704 

havlova@osmeta.cz  

  

  

  

  

Pomoc lidem, kteří se dostali do tíživé 

životní situace v důsledku zneužívání 

návykových látek nebo závislosti na nich.  

  
  

  

http://www.rodinnaporadnacb.cz/
http://www.rodinnaporadnacb.cz/
http://www.pppcb.cz/
http://www.pppcb.cz/
http://www.osmeta.cz/
http://www.osmeta.cz/

